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Banca Centro Lazio

SRI LANKA

Tour Sri Lanka e Emirati Arabi
BANCA CENTRO LAZIO
Dal 4 al 15 ottobre 2019
12 giorni / 10 notti
PROGRAMMA DI VIAGGIO

GIORNO 1: ROMA/COLOMBO
Partenza con volo di linea dall’ltalia, cena e pernottamento a bordo.

GIORNO 2: COLOMBO / HABARANA

Arrivo al mattino all’aeroporto Internazionale di Colombo e incontro con la guida parlante italiano. |
clienti saranno accolti con ghirlande di fiori. Partenza per Habarana, circa 4 ore. Sosta lungo il
tragitto per il pranzo. Sistemazione in hotel. Nel pomeriggio il gruppo partira per un'esperienza di
villaggio rurale "Hiriwaduna". Il trekking inizia con una fantastica passeggiata lungo un bacino di un
Wewa, una riserva artificiale, nella giungla circostante, paludi e villaggi. La straordinaria avifauna, le
farfalle e i possibili avvistamenti di coccodrilli non fanno altro che aumentare il fascino di vedere gli
abitanti del villaggio mentre svolgono i loro compiti di pesca o di lavano i panni nel lago. Per
aumentare il senso d’avventura, si attraversera un fiume poco profondo con catamarano guidato da
un contadino e si raggiungeranno le coltivazioni di Chena per vivere a pieno lo spirito e I'ospitalita
dell’umile popolo.

Il viaggio prosegue attraverso fitte foreste di arbusti, dove vivono molti uccelli della foresta e altri
animali selvatici, tra cui scimmie, orsi, pitoni e persino elefanti. Rientro ad Habarana, cena e
pernottamento in hotel.

GIORNO 3: HABARANA / SIGIRIYA / POLONNARUWA / HABARANA

Prima colazione in hotel. Verso le 8 partenza per la roccia di Sigiriya con un trasferimento di circa

15 minuti. Al mattino, visita dell’antica fortezza reale di Sigiriya scavata nella roccia nel V secolo. La
"montagna del leone" & uno dei siti piu affascinanti del Paese. Questo patrimonio mondiale
dell'lUNESCO, una spettacolare fortezza rocciosa, € una delle attrazioni principali dello Sri Lanka. La
visita della roccia del leone & un must per ogni visitatore. Nella sommita della roccia, alta circa 200
metri, si puo vedere l'impronta del palazzo reale. La vista panoramica sulla cima del fiume ti togliera
il fiato. Sotto, si trovano i vasti giardini del re. Pranzo in un ristorante locale tipico “Kamatha” con
vista sulle risaie e partenza per Polonnaruwa.

Visita del sito archeologico di Polonnaruwa (possibilita di farlo in bicicletta pagando un
supplemento), sito medievale e seconda capitale del Ceylon, dove si trovano le statue dei tre
Buddha, le rovine del Palazzo Reale, il Bagno di Loto e altri edifici. Polonnaruwa, luogo del regno del
grande Parakrama Bahu, & un luogo dove lo sfarzo dei tempi antichi & sempre percepibile. Si puo
quasi immaginare il re e la sua corte che passeggiano nei vicoli della citta, ornati con gli abiti piu
scintillanti. Il re Parakrama Bahu ha costruito molti edifici per lo sviluppo del culto, ma anche per il
benessere dei cittadini. Da vedere:



e La cittadella reale con la camera del consiglio, ornata da bei fregi d'ispirazione indu. .
Lankatilaka, un tempio che ospita un'immensa statua del Buddha di 18 metri di altezza.

e |l Kalu Gal Vihara, che raccoglie tre enormi statue del "illuminato" scavato nella roccia. . La
terrazza della reliquia del Dente. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

GIORNO 4: HABARANA / DAMBULLA / MATALE / KANDY

Prima colazione in albergo. Partenza per la visita alle grotte di Dambulla del tempio dorato. 5

grotte da visitare con piu di 150 Buddha, tra cui un Buddha disteso di 15 m. Dambulla ¢ il centro
geografico dell'isola e contiene numerosi tesori, grotte, e il tempio d'oro, che é stato elencato dal
1991 come patrimonio mondiale dall'UNESCO. La salita alle grotte & abbastanza facile e il

passaggio € in buone condizioni e da dove si puo godere di una bellissima vista. Sosta e visita al

mercato di Dambulla, un’opportunita di avvicinarsi ai gusti della gente, assaggio di frutta tropicale.
Partenza per il giardino di spezie di Matalé. Visita dei giardini di spezie che offrono molte varieta:
peperoni, cardamomo, noce moscata, chiodi di garofano, peperoni ... ecc. Una guida vi fara sentire
gli oli e vi spieghera le particolarita delle piante e della loro utilita. Piccolo massaggio con prodotti
naturali, poi tempo libero nel negozio per permettervi di acquistare spezie e prodotti a base di erbe.
Pranzo KAMATHA presso il giardino delle spezie, prenderete parte un ad un corso di cucina
srilankese dove imparerete a cucinare un classico riso con curry. Partenza per Kandy e visita al
tempio, edificio rosa circondato da un fossato, prominente e quasi solitario sul lago. Il tempio
conserva dal IV secolo il dente del Buddha, posizionato nei capelli di una principessa di Orissa, la
reliquia & diventata un oggetto famoso e sacro; non é solo il tesoro piu prezioso dello Sri Lanka, ma
anche il segno della sovranita. Visita della citta in Tuk-Tuk. Al termine spettacolo di danza locale di
Kandy (durata un'ora). Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

GIORNO 5: KANDY/ NUWARA ELIYA

Prima colazione in hotel e trasferimento per la visita ai Giardini Botanici Reali di Peradeniya, creati

dagli inglesi nel 1821. Nella grande curva di Mahaweli Ganga ad ovest di Kandy avrete |I'opportunita
di scoprire una grande varieta di piante esogene ed endogene particolarmente estese su un vasto
territorio. Al termine partenza per Nuwara Eliya alla scoperta del paese del té, dove le piantagioni
offrono un paesaggio unico. Il pranzo sara a Ramboda, dove i clienti potranno gustare il loro pasto
con vista su una delle piu belle cascate dei dintorni. Arrivo e visita ad una fabbrica/piantagione di te.
Qui avrete la possibilita di vedere come ogni giorno vengono raccolte le foglie di te. Nel pomeriggio
Tour della citta di Nuwara Eliya, il cuore del paese collinoso dello Sri Lanka. E la casa del famoso te di
Ceylon e le montagne ondulate sono un tappeto di vellutate piantagioni di té verde, intervallate da
torrenti che sgorgano e cascate cadenti. Il clima salubre, le valli nebbiose e il carattere decisamente
britannico fanno di Nuwara Eliya un must in ogni itinerario di viaggio dello Sri Lanka. Arrivo in hotel e
sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

GIORNO 6: NUWARA ELIYA / ELLA / YALA PARK

Prima colazione in hotel e trasferimento di circa 4 ore per il Parco Nazionale di Yala, secondo per
estensione dello Sri Lanka. Durante il tragitto, sosta ad Ella per vedere le Cascate di Ravana. Arrivo
per il pranzo in hotel. Nel pomeriggio a Yala e safari in jeep del Parco Nazionale, dove avrete la

possibilita di avvistare gli animali che lo abitano, come bufali, elefanti, varie specie di uccelli, aquile,
cinghiali, daini, leopardi e coccodrilli; il parco si trova a sud-est dell'isola ed & ben riconosciuto come
uno dei migliori del mondo per osservare e fotografare leopardi. Il parco si estende su una superficie
di oltre 100.000 ettari e le sue principali caratteristiche fisiche sono le dune di sabbia, le lagune, i letti
secchi del fiume / ruscello, i fondali rocciosi e la foresta di arbusti e spine. Al termine della visita
rientro in hotel e tempo a disposizione prima della cena e del pernottamento.



GIORNO 7: YALA PARK / GALLE / HIKKADUWA
Prima colazione in hotel e trasferimento di circa 4 ore per Galle, passando per Kithulgala, luogo dove
fu girato il famoso film “Il Ponte sul fiume Kwai “. Arrivo a Galle e visita all’antica fortezza olandese,

la “Old Ducth Fort”; la citta & un ex porto commerciale olandese, che, con le sue vecchie corsie tra i
muri della fortezza, e una delle citta antiche piu affascinanti di Ceylon e la pill importante sulla costa
meridionale. Il centro storico, circondato da bastioni appartenenti all'occupazione olandese, &
affascinante e piacevole da vivere. Qui potete ammirare case antiche e la Groote Kerk, una chiesa
risalente al 1754. Visita della fortezza, dei bastioni, della chiesa e delle case coloniali. Pranzo in un
ristorante locale a Galle e arrivo in hotel. Assegnazione delle camere riservate, cena e
pernottamento.

GIORNO 8: HIKKADUWA Prima colazione. Giornata libera e di relax in spiaggia o in piscina. Pranzo,
cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 9: HIKKADUWA / COLOMBO / DUBAI

Prima colazione e pranzo in hotel. Nel pomeriggio partenza per Colombo. Breve visita della citta di
Colombo e al termine trasferimento in aeroporto. Disbrigo delle pratiche di check-in e partenza per
Dubai. Arrivo all’Aeroporto di Dubai e incontro con i ns assistenti per il trasferimento in Hotel.
Sistemazione nelle camere riservate. Pernottamento.

GIORNO 10: DUBAI

Prima colazione. Partenza per il "Modern Dubai City Tour" per scoprire la vivace metropoli con il suo
orizzonte abbagliante e le incontaminate spiagge. Il Tour mostrera i punti di riferimento che formano
il cuore e I'anima di questa moderna citta di contrasti, come I'edificio piu alto del mondo, il piu

grande centro commerciale mai esistito che ospita un acquario enorme o i punti scintillanti piu alla
moda della citta, questo tour unico é destinato a creare ricordi che rimarrai affascinati per sempre.
Sono previste: - visita a Dubai Marina, una citta che incute timore reverenziale, con una citta
cosmopolita, atmosfera dallo spirito libero e stile di vita unico e rinvigorente - un viaggio attraverso
Palm Jumeirah, l'isola artificiale piu grande del mondo, abbondante con hotel e case opulenti, con
una sosta fotografica nell'iconico hotel Atlantis - Passeggiata per il Souk Madinat Jumeirah con i suoi
sentieri serpeggianti e un bazar atmosfera completata da caffé all'aperto e ristoranti boutique - una
visita al The Dubai Mall, il piu grande centro commerciale del mondo - un viaggio verso il ponte di
osservazione "At the Top" al livello 124 dell'edificio piu alto di il mondo, il Burj Khalifa. Pomeriggio
libero. In serata si effettuera la “Dhow Cruise” a Dubai Marina, che é in netto contrasto con quella di
Dubai Creek. Questa nave é su due livelli con ambienti vivaci come nessun altro. Da qui si avra uno
scorcio delle eleganti residenze sulla Palm Jumeirah, sui megayacht, hotel e ville leggendari mentre
navighi su questa crociera di 2 ore. Possibilita di godersi uno spettacolo di danza del ventre mentre si
mangia al sontuoso buffet internazionale con bevande illimitate. L’orario della navigazione & dalle
20.30 alle 22.30, sono inclusi: Asciugamani freddi, datteri freschi e caffé arabo all'arrivo, drink di
benvenuto (bevande non alcoliche), cena internazionale a buffet servita da un hotel a 5 stelle, acqua
minerale, bibite, té, caffé. Rientro in hotel e pernottamento.



GIORNO 11: DUBAI

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata all’escursione ad ABU DHABI, la capitali degli Emirati,
sono previste soste alla bellissima Mosche Sheikh Zayed una delle piu lussuose e grandi Moschee al
mondo, la Corniche con i suoi 8 km di lungomare, il piccolo Museo Heritage che ricorda le tradizioni e
le origini degli Emirati, sosta al Abu Dhabi Marina Mall con centinaia di negozi di lusso, infine
passaggio a Yas Island che ospita il circuito di F1 e numerosi parchi di divertimento, tra cui il Ferrari
World, pranzo in corso di visita. Rientro a Dubai, cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 12: DUBAI / ROMA
Prima colazione in hotel. Mattino libero. Trasferimento per I'aeroporto di Dubai. Disbrigo delle
pratiche di check-in e partenza per I'ltalia. Arrivo e fine dei nostri servizi.

PIANO VOLI EMIRATES

04 OTTOBRE ROMA DUBAI 15:25 — 23:25 (volato con AIRBUS 380)
05 OTTOBRE DUBAI COLOMBO 02:40 — 08:35

12 OTTOBRE COLOMBO DUBAI 22:10 - 01:00

15 OTTOBRE DUBAI ROMA 15:45 - 20:05

QUOTA PER PERSONA IN DOPPIA MINIMO 20 ADULTI PAGANTI
SOCI ORDINARI €. 1810 SOCI AGGREGATI €. 2000,00

Prenotazione telefono 340 28 34 735

LA QUOTE COMPRENDE: voli di linea da Roma, franchigia bagaglio, tasse aeroportuali (€ 130 ),visto (
€. 40 ) sistemazione in alberghi 4 stelle per 10 notti, tutti i pasti indicati in programma con cene

buffet in hotel, in Sri Lanka dal primo all’ultimo giorno trasporto con bus moderno e climatizzato e
tour leader parlante italiano per tutto il programma, visite e ingressi incluso safari Yala Park, a Dubai
trasferimenti in arrivo e partenza con assistenza in italiano, le visite in programma con bus e guida
parlante italiano, 1 cena in hotel, 1 cena nelle tipiche imbarcazioni Dow, ingressi incluso Burj Khalifa,
assicurazione medico-bagaglio, Transfert Affile/Palestrina /Aeroporto di Fiumicino A/R.

LA QUOTA NON COMPRENDE: mance, assicurazione annullamento facoltativa(€50), SUPPLEMENTO
SINGOLA € 420, quanto non indicato alla voce la quota comprende.

BANCA CENTRO LAZIO

Direzione Generale : Palestrina- Viale della Vittoria
Associati alla Banca Centro Lazio, ne trarrai privilegi e vantaggi !!
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